
URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Maren Hufe 
 

Gesamtzeit: 1:05:54 
1. Platz in der Altersklasse W35 

Gesamtplatz: 1  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Angela Müller 
 

Gesamtzeit: 1:07:32 
2. Platz in der Altersklasse W35 

Gesamtplatz: 2  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Laura Laermann 
 

Gesamtzeit: 1:08:49 
1. Platz in der Altersklasse W20 

Gesamtplatz: 3  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Nicole Schnaß 
 

Gesamtzeit: 1:09:22 
1. Platz in der Altersklasse W40 

Gesamtplatz: 4  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Claudia Glasmacher-Teichert 
 

Gesamtzeit: 1:09:28 
3. Platz in der Altersklasse W35 

Gesamtplatz: 5  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Petra Krallmann-Brüll 
 

Gesamtzeit: 1:10:22 
1. Platz in der Altersklasse W45 

Gesamtplatz: 6  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Sabine Schön 
 

Gesamtzeit: 1:10:34 
4. Platz in der Altersklasse W35 

Gesamtplatz: 7  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Jennifer Antfang 
 

Gesamtzeit: 1:10:39 
1. Platz in der Altersklasse W25 

Gesamtplatz: 8  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Andrea Schmitz 
 

Gesamtzeit: 1:10:42 
2. Platz in der Altersklasse W45 

Gesamtplatz: 9  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Heike Herma 
 

Gesamtzeit: 1:11:12 
2. Platz in der Altersklasse W40 

Gesamtplatz: 10  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Alisa Berger 
 

Gesamtzeit: 1:12:09 
2. Platz in der Altersklasse W20 

Gesamtplatz: 11  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Lisa Schäfer 
 

Gesamtzeit: 1:13:10 
2. Platz in der Altersklasse W25 

Gesamtplatz: 12  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Martina Gaspercic 
 

Gesamtzeit: 1:13:54 
3. Platz in der Altersklasse W45 

Gesamtplatz: 13  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Daniela Dulak 
 

Gesamtzeit: 1:14:49 
5. Platz in der Altersklasse W35 

Gesamtplatz: 14  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Marlies Steffen 
 

Gesamtzeit: 1:15:17 
3. Platz in der Altersklasse W25 

Gesamtplatz: 15  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Kerstin Kutsche 
 

Gesamtzeit: 1:16:22 
1. Platz in der Altersklasse W30 

Gesamtplatz: 16  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Silke Kruse 
 

Gesamtzeit: 1:17:12 
6. Platz in der Altersklasse W35 

Gesamtplatz: 17  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Maren Erlenkaemper 
 

Gesamtzeit: 1:17:28 
2. Platz in der Altersklasse W30 

Gesamtplatz: 18  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Beate Pelani 
 

Gesamtzeit: 1:17:30 
3. Platz in der Altersklasse W40 

Gesamtplatz: 19  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Eva Gerhards 
 

Gesamtzeit: 1:17:43 
4. Platz in der Altersklasse W25 

Gesamtplatz: 20  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Katharina Isenberg 
 

Gesamtzeit: 1:18:03 
5. Platz in der Altersklasse W25 

Gesamtplatz: 21  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Isabella Pithan 
 

Gesamtzeit: 1:19:08 
6. Platz in der Altersklasse W25 

Gesamtplatz: 22  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Vanessa Stein 
 

Gesamtzeit: 1:19:57 
7. Platz in der Altersklasse W35 

Gesamtplatz: 23  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Silvia Tengler 
 

Gesamtzeit: 1:20:39 
4. Platz in der Altersklasse W40 

Gesamtplatz: 24  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Sabine Seidel 
 

Gesamtzeit: 1:20:58 
4. Platz in der Altersklasse W45 

Gesamtplatz: 25  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Getrud Lüttkenhorst 
 

Gesamtzeit: 1:21:32 
5. Platz in der Altersklasse W45 

Gesamtplatz: 26  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Ines Gröber 
 

Gesamtzeit: 1:23:17 
6. Platz in der Altersklasse W45 

Gesamtplatz: 27  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Olivia Masseck 
 

Gesamtzeit: 1:23:35 
3. Platz in der Altersklasse W30 

Gesamtplatz: 28  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Barbara Jung 
 

Gesamtzeit: 1:23:59 
7. Platz in der Altersklasse W45 

Gesamtplatz: 29  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Maike Weitz 
 

Gesamtzeit: 1:25:35 
7. Platz in der Altersklasse W25 

Gesamtplatz: 30  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Franzi Fink 
 

Gesamtzeit: 1:26:19 
8. Platz in der Altersklasse W25 

Gesamtplatz: 31  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Heike Göbel 
 

Gesamtzeit: 1:26:45 
1. Platz in der Altersklasse W55 

Gesamtplatz: 32  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Sandra Niestradt-Budde 
 

Gesamtzeit: 1:26:56 
8. Platz in der Altersklasse W45 

Gesamtplatz: 33  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Petra Holland 
 

Gesamtzeit: 1:27:08 
1. Platz in der Altersklasse W50 

Gesamtplatz: 34  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Susanne Schroten 
 

Gesamtzeit: 1:27:14 
2. Platz in der Altersklasse W50 

Gesamtplatz: 35  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Saskia Wick 
 

Gesamtzeit: 1:27:30 
5. Platz in der Altersklasse W40 

Gesamtplatz: 36  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Mina Spöntjes 
 

Gesamtzeit: 1:27:51 
9. Platz in der Altersklasse W25 

Gesamtplatz: 37  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Britta Steinhoff 
 

Gesamtzeit: 1:29:44 
10. Platz in der Altersklasse W25 

Gesamtplatz: 38  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Julia Hausberg 
 

Gesamtzeit: 1:30:07 
4. Platz in der Altersklasse W30 

Gesamtplatz: 39  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Mona Zangers 
 

Gesamtzeit: 1:32:18 
11. Platz in der Altersklasse W25 

Gesamtplatz: 40  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Anna-Maria Reining 
 

Gesamtzeit: 1:33:16 
9. Platz in der Altersklasse W45 

Gesamtplatz: 41  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Lina Voßkämper 
 

Gesamtzeit: 1:33:25 
12. Platz in der Altersklasse W25 

Gesamtplatz: 42  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Sabine Eicker 
 

Gesamtzeit: 1:34:21 
10. Platz in der Altersklasse W45 

Gesamtplatz: 43  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Sonja Richter 
 

Gesamtzeit: 1:34:57 
6. Platz in der Altersklasse W40 

Gesamtplatz: 44  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Bettina Schmitz-Grimm 
 

Gesamtzeit: 1:37:07 
11. Platz in der Altersklasse W45 

Gesamtplatz: 45  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Brigitte Hartig 
 

Gesamtzeit: 1:39:16 
3. Platz in der Altersklasse W50 

Gesamtplatz: 46  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Andrea Hasselberg 
 

Gesamtzeit: 1:40:35 
12. Platz in der Altersklasse W45 

Gesamtplatz: 47  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 



URKUNDE 

 
5 km   20 km   2,5 km 

 

 4.  N o r d p a r k 

DUATHLON 
 

Nadine Frese 
 

Gesamtzeit: 1:43:46 
13. Platz in der Altersklasse W25 

Gesamtplatz: 48  

 

Mönchengladbach, 1. Mai 2013 
 


